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Did you know?  

/La{ ƛǎ ŎƻƳƳƛǧŜŘ ǘƻ ƘŜƭǇƛƴƎ ƻǳǊ ǎǘŀũ ǎǘŀȅ 
ŎǳǊǊŜƴǘ ǿƛǘƘ ǎƪƛƭƭǎ ŀƴŘ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎȅΦ 

¢ƻ ƘŜƭǇ ȅƻǳ ǳǇƎǊŀŘŜ ŎǳǊǊŜƴǘ ǎƪƛƭƭǎ ƻǊ Ǝŀƛƴ ƴŜǿ 
ƻƴŜǎ ǘƻ ŀǎǎƛǎǘ ȅƻǳ ƛƴ ȅƻǳǊ ǊƻƭŜ /La{ ƻũŜǊǎ ŀƴ 
ŜŘǳŎŀǝƻƴ ŀǎǎƛǎǘŀƴŎŜ ǇǊƻƎǊŀƳ ǘƻ ƘŜƭǇ ȅƻǳ 
ƳŀƴŀƎŜ ǘƘŜ ŎƻǎǘΦ 

!ǎƪ ȅƻǳǊ ƳŀƴŀƎŜǊ ƻǊ ŎƘŜŎƪ ƻǳǘ ǘƘŜ Iw ǎŜŎǝƻƴ 
ƻƴ /La{ƴŜǘ ŦƻǊ ǘƘŜ 9ŘǳŎŀǝƻƴ !ǎǎƛǎǘŀƴŎŜ ǇƻƭƛŎȅ 
ŀƴŘ ŦƻǊƳΦ 

{ǝƭƭ ƘŀǾŜ ǉǳŜǎǝƻƴǎΚ 

9Ƴŀƛƭ .ŀǊōŀǊŀ tŀǳƭƛŎ ŦƻǊ ŀ ŎƻǇȅ ƻŦ ǘƘŜ ǇƻƭƛŎȅ 
ŀƴŘ ǘƘŜ ǊŜǉǳŜǎǘ ŦƻǊƳ ŀǘ ōǇŀǳƭƛŎϪŎƛƳǎƭǘŘΦŎƻƳ 

ǿǿǿΦŎƛƳǎƭǘŘΦŎƻƳ ²ƘŜǊŜ ǘƻ ŬƴŘ ǳǎ 

IŜŀŘ hŶŎŜ 

мсмл LƴŘǳǎǘǊƛŀƭ !ǾŜ 
tƻǊǘ /ƻǉǳƛǘƭŀƳ ./ μ ±о/ сbо 
όуллύ тмр-плпм 
 

 
 

!ƭōŜǊǘŀ hŶŎŜ 

мнрлоτснƴŘ {ǘǊŜŜǘ b9 
9ŘƳƻƴǘƻƴ !. μ ¢р² п²ф 
όтулύ птт-нпст 
 

 
 

YƻƻǘŜƴŀȅ hŶŎŜ 

уом /ŀǎŎŀŘŜ wƻŀŘ 
wƻǎǎƭŀƴŘ ./ μ ±лD м¸л 
όнрлύ осн-рннн 
 

 
 

{ŀǎƪŀǘŎƘŜǿŀƴ hŶŎŜ 

ІоΣ оооф CŀƛǘƘŦǳƭ !ǾŜ 
{ŀǎƪŀǘƻƻƴ {Y μ {тY уIр 
όолсύ фом-фсрр 
 

 
 

hƴǘŀǊƛƻ hŶŎŜ 
псс tƻƭȅƳƻƻǊŜ 5Ǌ  
/ƻǊǳƴƴŀ hb μ bлb мDл 
όрмфύ усн-мпоо  

Ask Herb  
vΥ ²Ƙȅ Řƻ ǇŜƻǇƭŜ ƛƴ ǘƘŜ ŎƻƳǇŀƴȅ ŀƭǿŀȅǎ ƎŜǘ ǇƛŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ŦŀŎŜ ƻƴ ǘƘŜƛǊ ōƛǊǘƘŘŀȅΚ 

!Υ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ŀƴ ƻƭŘ .ƻƛƭŜǊƳŀƪŜǊ ǘǊŀŘƛǝƻƴ ǘƘŀǘ ǿŀǎ ǎǘŀǊǘŜŘ ƻǳǘ ƻƴ ǘƘŜ Ƨƻō ǎƛǘŜǎ ǿƛǘƘ /La{Φ  LŦ ȅƻǳ ƎŜǘ ǇƛŜŘΣ ǘƘŜƴ ƛǘ ƳŜŀƴǎ ȅƻǳ ƘŀǾŜ 

ōŜŎƻƳŜ ŀ ƳŜƳōŜǊ ƻŦ ǘƘŜ /La{ ŦŀƳƛƭȅΗ  ¢ƘŜ ǊǳƭŜ ƛǎ ǘƘŀǘ ȅƻǳ Ŏŀƴ ƻƴƭȅ ƎŜǘ ǇƛŜŘ ƻƴ ȅƻǳǊ ŀŎǘǳŀƭ ōƛǊǘƘŘŀȅΦ  ¢Ƙŀǘ ƛǎ ǿƘȅ ǎƻƳŜ ǇŜƻǇƭŜ 

ƳŀƪŜ ǎǳǊŜ ǘƘŜȅ ŀǊŜ ƴƻǘ ŀǘ ǿƻǊƪ ƻƴ ǘƘŜƛǊ ōƛǊǘƘŘŀȅ ƘƻǇƛƴƎ ǇŜƻǇƭŜ ŘƻƴΩǘ ŬƴŘ ƻǳǘΦ  ¢Ƙƛǎ ǿŀǎ ŎƭŜŀƴ ƛƴ ǘƘŜ ŬŜƭŘ ŀǎ ŀƭƭ ǿƻǊƪŜǊǎ ƘŀŘ 

ǘƘŜƛǊ ŎƻǾŜǊŀƭƭǎ ƻƴΣ ƛƴ ǘƘŜ ƻŶŎŜ ƛǘ Ŏŀƴ ƎŜǘ ǾŜǊȅ ƳŜǎǎȅ ŀƴŘ ǘƘŜ ǾƛŎǝƳǎ ǎƘƛǊǘ ǳǎǳŀƭƭȅ ƴŜŜŘǎ ǊŜǇƭŀŎƛƴƎΦ  LǘΩǎ ŀ ƎǊŜŀǘ ǊŜŀǎƻƴ ǘƻ ƎƛǾŜ 

ǘƘŜƳ ŀ ƴŜǿ /La{ ƎƻƭŦ ǎƘƛǊǘΦ 

tŜƻǇƭŜ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ǇƛŜŘ ŀǿŀȅ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ƻŶŎŜ ŀǎ ǿŜƭƭΦ  WƻƘƴ ǿŀǎ ǇƛŜŘ ŀǘ Ƙƛǎ ƘƻǘŜƭ ǊƻƻƳ ƻƴŜ ȅŜŀǊ ŀƴŘ 5Ŝƴƴƛǎ ŀǘ ǘƘŜ ŬǎƘƛƴƎ ƭƻŘƎŜ 

ŀƴŘ L ǿŀǎ ƴŀƛƭŜŘ ōȅ Ƴȅ ƻǿƴ ǎƻƴ ƛƴ Ƴȅ ƘƻǳǎŜΗ  bƻ ǇƭŀŎŜ ƛǎ ǎŀŦŜΦ  bƻǿ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀƭƭ ōŜŜƴ ǿŀǊƴŜŘ ǘƻ ǎǘŀȅ ŀƭŜǊǘ ƻƴ ȅƻǳǊ ōƛǊǘƘŘŀȅ 

ŀƴŘ ƛŦ ȅƻǳ ƎŜǘ ǇƛŜŘ ŜƴƧƻȅ ƛǘΦ  Lǘ ƳŜŀƴǎ ǘƘŜ ŦŀƳƛƭȅ ƭƻǾŜǎ ȅƻǳ ŜƴƻǳƎƘ ǘƻ Ƙǳƴǘ ȅƻǳ Řƻǿƴ ŀƴŘ ǿŀƭƭƻǇ ȅƻǳΗ 

Dƻǘ ŀ ōǳǊƴƛƴƎ ǉǳŜǎǝƻƴΚ 

{ŜƴŘ ȅƻǳǊ ǉǳŜǎǝƻƴ ŀƴŘ ŜȄǇƭŀƴŀǝƻƴ ǘƻ IŜǊō ŀǘ ƘƎƛƭƭϪŎƛƳǎƭǘŘΦŎƻƳ 

A Message from Johné 
 

IŀǇǇȅ мрлǘƘ .ƛǊǘƘŘŀȅ /ŀƴŀŘŀΗ 

!ǘ /La{ ǿŜ ŎƻǳƭŘ ƴƻǘ ōŜ ǇǊƻǳŘŜǊ ǘƻ ōŜ 

млл҈ /ŀƴŀŘƛŀƴ ƻǿƴŜŘ ŀƴŘ ƻǇŜǊŀǘŜŘ ŀƴŘ 

ǘƻ ǎƘƻǿ ƻǳǊ ǇǊƛŘŜ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ ǿŜ ƘŀǾŜ ǊŜ-

ƛƴǎǘŀƭƭŜŘ /ŀƴŀŘƛŀƴ ƅŀƎǎ ŀǘ ŜŀŎƘ ƻŦ ƻǳǊ  

ƭƻŎŀǝƻƴǎ ŀŎǊƻǎǎ ǘƘŜ ŎƻǳƴǘǊȅΦ 

!ōƻǾŜ ƛǎ ŀ ŎƻƭƭŀƎŜ ǎƘƻǿƛƴƎ ŜŀŎƘ ƻŦ ƻǳǊ  

ƭƻŎŀǝƻƴǎ ŀƴŘ ǘƘŜ ōǊŀƴŘ ƴŜǿ ƅŀƎǎ ƅȅƛƴƎ 

ƘƛƎƘΦ 

[ƻƻƪƛƴƎ ƎƻƻŘ ŜǾŜǊȅōƻŘȅΗ 

WƻƘƴ aŎ[ŀǳƎƘƭƛƴτ/9h ϧ CƻǳƴŘŜǊ     Φ 

Giving Back:  
/La{ Ƙŀǎ ƧƻƛƴŜŘ ǘƘŜ tŀǊǘƴŜǊǎ ŦƻǊ [ƛŦŜ όtC[ύ ǇǊƻƎǊŀƳ ǿƛǘƘ /ŀƴŀŘƛŀƴ .ƭƻƻŘ {ŜǊǾƛŎŜǎΣ ǎƻ ǿŜ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜ ȅƻǳ ǘƻ ōƻƻƪ ȅƻǳǊ ŬǊǎǘΣ ƻǊ 
ȅƻǳǊ ƴŜȄǘΣ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘ ǘƻ ŘƻƴŀǘŜ ōƭƻƻŘ ōȅ ŎƻƴǘŀŎǝƴƎ 1-888-2-DONATE or www.blood.ca  

You can register as a member online at ƘǧǇǎΥκκōƭƻƻŘΦŎŀκŜƴκōƭƻƻŘκƧƻƛƴ-ȅƻǳǊ-ƻǊƎŀƴƛȊŀǝƻƴ 

hǳǊ tC[ L5І ƛǎ /La{омосснΦ hǳǊ /La{ ŦŀƳƛƭȅ ŎƻǳƭŘ ƘŀǾŜ ŀ ŘƛǊŜŎǘ ƛƳǇŀŎǘ ƻƴ ǎŀǾƛƴƎ ƭƛǾŜǎ ŦƻǊ /ŀƴŀŘƛŀƴ ƘƻǎǇƛǘŀƭ 
ǇŀǝŜƴǘǎ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΣ ǎƻ ǇƭŜŀǎŜ ōƻƻƪ ȅƻǳǊ ŀǇǇƻƛƴǘƳŜƴǘ ŀƴŘ ŘƻƴŀǘŜ ōƭƻƻŘΦ  vǳŜǎǝƻƴǎΚ  /ƻƴǘŀŎǘ ǇǊƻƎǊŀƳ ǎǇƻƴǎƻǊǎ  .ŀǊōŀǊŀ tŀǳƭƛŎ 
όōǇŀǳƭƛŎϪŎƛƳǎƭǘŘΦŎƻƳύ ƻǊ !ƳŜǊ !ƭƳŀǎǊƛ όŀŀƭƳŀǎǊƛϪŎƛƳǎƭǘŘΦŎƻƳύ 

On a Personal Noteé 

/ƻƴƎǊŀǘǳƭŀǝƻƴǎ Ǝƻ ƻǳǘ ǘƻ YŀǝŜ 

{ŜƭƳŀƴ ŀƴŘ ǇŀǊǘƴŜǊ WŀƳƛŜ ƻƴ 

ǘƘŜ ōƛǊǘƘ ƻŦ ǘƘŜƛǊ ŬǊǎǘ ōŀōȅ   

/ŀƭƭŀƎƘŀƴ WƻƘƴ .ŀƛƭŜȅ ōƻǊƴ 

aŀȅ нмΣ нлмтΦ  /ŀƭƭŀƎƘŀƴ ǎǳǊπ

ǇǊƛǎŜŘ Ƙƛǎ ǇŀǊŜƴǘǎ ōȅ ǎƘƻǿƛƴƎ 

ǳǇ пл Řŀȅǎ ŜŀǊƭȅ ŀǘ ŀ ǎƳŀƭƭ ōǳǘ 

ƳƛƎƘǘȅ 4lbs 11oz ōǳǘ ƳƻƳ ŀƴŘ 

ŘŀŘ ŀǊŜ ƘŀǇǇȅ ǘƻ ǊŜǇƻǊǘ ƘŜ ƛǎ 

ƘŜŀƭǘƘȅΣ ƘŀǇǇȅ ŀƴŘ ƘƻƳŜΦ 

Our Extended 

Family  
aŜŜǘ !ǊŎƘƛŜ aŎ[ŀǳƎƘƭƛƴΗ  άDǊŀƴŘ-
ŘƻƎέ ƻŦ WƻƘƴΦ 

! ƭƛǧƭŜ ōƛǘ ŀōƻǳǘ !ǊŎƘƛŜΥ 

.ƛǊǘƘŘŀȅΥ {ŜǇ рΣ нлмс 

!ŘƻǇǘŜŘΥ bƻǾ ммΣ нлмс 

bƛŎƪƴŀƳŜǎΥ aǊΦ !ǊŎƘŜǊΣ !ǊŎƘΣ !ǊŎƘŜƴȊƻ ŀƴŘ /Ƙƛ /Ƙƛ  

¢ŀƭŜƴǘǎΥ {ƴƻǊƛƴƎ /I!atLhbΗ 

²Ŝ ǿŀƴǘ ǘƻ ƳŜŜǘ ȅƻǳǊ ŜȄǘŜƴŘŜŘ ŦŀƳƛƭȅΗ 

{ŜƴŘ ǳǎ ǇƛŎǘǳǊŜǎ ƻŦ ȅƻǳǊ ǇŜǘ ŀǘ ƛƴǎƛŘŜǊϪŎƛƳǎƭǘŘΦŎƻƳ 

WƻƘƴ aŎ[ŀǳƎƘƭƛƴ 

{ǘŜǾŜ WƻƘƴǎƻƴ 

tŀǘ aŎDƛƴƭŜȅ 

DŜƻǊƎŜ DŜƳƳŜƭƭ 
DƻǊŘ {ƛƳƳƻƴǎ 5Ŝƴƴƛǎ 

¢ƘƻƳǇǎƻƴ Wŀǎƻƴ bŜƭŦƻǊŘ 

{!{Y!¢hhb hCCL/9 

LǎǎǳŜ о ϑнлмт vнϒ 
! ǉǳŀǊǘŜǊƭȅ ǇǳōƭƛŎŀǝƻƴ ŦƻǊ /La{ {ǘŀũ ŀƴŘ {ǘŀƪŜƘƻƭŘŜǊǎ 

I9!5 hCCL/9 

95ahb¢hb hCCL/9 

wh{{[!b5 hCCL/9 

/hw¦bb! hCCL/9 

mailto:hgill@cimsltd.com?subject=Ask%20Herb...
http://www.blood.ca
https://blood.ca/en/blood/join-your-organization

